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Regionrilny iirad verejn6ho zdravotnictva
so sidlom v Liptovskom Mikuk[Si, ul. Strirova 36,

031 80 Liptovskf MikulfS

Cislo : 2020 I 00 | 87 7 llns.. Kostoln6 V Liptovskom MikulS5i 19.03.2020

primftorom miest
Liptovskf Hrridok, Liptovskf Mikulf5 a Ruiomberok

Vec:
Usmernenie a iiadost'o spoluprfcu pri zab.ezpeieni opatreni v srlvislosti s rizikom
Sirenia respirainfch ochoreni wvolanfch koronavirusom

YdZeny p6n prim6tor.

Dovofujem si V6s touto cestou poZiadat' o sridinnost' a spolupr6cu pri zabezpedeni

ridinnfch opatreni na dosiahnutie plnenia nariadeni a verejnlfch vyhl55ok Uradu verejn6ho
zdravotnictva Slovenskej republiky v srivislosti s rizikom Sirenia respiradnych ochoreni
vyvolan;f ch koronavirusom. Ziadame V6s zabezpeEit' naj mii:

o rozsiahlu, opakovanri informovanost' obtanov V65ho *r.iu a prislu5nych
mestskfch iasti, ktori majrl nariadenri povinnri dom6cu karant6nu, aby tie osoby
a aj osoby Zijrice s nimi v spoloinej domicnosti opatrenia domicej karant6ny
d6sledne dodrZiavali nasledovn6:

sledovat' svoj zdravotny stav (ndhly nistup aspofi jedn6ho z tychto priznakov:
horriika, ka5el', dychaviinost) a v pripade objavenia sa priznakov bez
me5kania telefonicky kontaktovat' o5etrujriceho lek6ra a miestne prisluSny
regionilny rfirad verejn6ho zdravotnictva a podrobit' sa odberu biologick6ho
materi6lu,
zostaf v domicej izolicii alebo v izolfcii v zdravotnfckom zariadeni (podl'a
rozhodnutia hlavn6ho hygienika SR alebo regionrilneho hygienika)'
zdriaf sa socidlnych kontaktov (napr. nfv5tev kultrirnych, spoloienskych'
Sportovych alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania osdb alebo

vykonfvanie spoloienskfch aktivit v mieste izol:icie)'
zdraaf sa cestovania,
zdiilat sa riiasti na ryuibovfch aktivitdch s vynimkou e-learningolych
foriem,
zdtiaf sa pracovnych iinnosti s vynimkou prfce v mieste domicej izol6cie'
zdri.af sa akychkolVek iinnosti, ktor6 si lyZadujtfi opustit' miesto izolicie
alebo prijimat'v mieste izolfcie vnimav6 osoby.



Zdrovei Yhs vyzyvame pre obdanov Va5ej obce, ktori majri nariadenri povinnri
dom6cu karant6nu, zabezpedit pomoc najmti pri zaobstarhvani ndkupov, pripadne
zab ezp ed eni stravo vani a.

Dovol'ujem si V6s poLiadat' aj o spolupr6cu. s prislu5n;fmi farnost'ami p6sobiacimi vo

|a5ej obci. V tomto n6rodnom obdobi musia aj oni re5pektovat' rozhodnutia a nariadenia
Uradu verejn6ho zdravotnictva SR za ridelom redlneho plnenia opatreni na ochranu zdravia
fudi. V prilohe V6m zasielame dokument: Zddvodnenie ztkazu sviitlfch omii a usmernenie
ostatnych cirkevnych obradov.

D6slednym a zodpovedn;fm dodrZiavanim nariadenych opatreni m6Ze kaldd osoba
ochr6nit'zdravie svojich rodinnych prisluSnikov, priatefov, kolegov, spoluobdanov azabrtnit
Sireniu prenosu respiradn;fch ochoreni vyvolanych koronavirusom.

Je potrebn6 otvorene povedat', Ze Sirenie nov6ho koronavirusu zadina predstavovat'
skutodn;f glob6lny probldm avyzvu. AtieLje nutnd priznat, Ze situ6cia, ktorej teraz ako
spolodnost' delime je bezprecedentn6 a nikto znfs sa na nid podobnd nepamiit6. Plati v5ak, Ze
pravd povaha inStitricii ako aj pravy charakter fudi sa ukazuje v dase L.,rizy.

Regiondlny rirad verejn6ho zdravotnictva so sidlom v Liptovskom Mikuld5i
zd6raziluje, il,e v tejto, pre nis v5etkfch nriroinej situdcii, je potrebn6 datn prednost'
v5etkym preventivnym opatreniam v srivislosti s rizikom Sirenia respirainych ochoreni
lyvolan;fch koronavirusom. Hl'adajme rie5enia a pomrflhajme si.

heltm V6m vel'a zdravia a v el atvorivfch sil.

S pozdravom

//,//
LAl

MUDr. Gabriela Gurdilovf
regionflna hygieniika

Prilohy: lx
-Zd6vodnenie zftkazu sviitych om5i a usmernenie ostatnych cirkevnych obradov


