Regionalny trad verejného zdravotnictva

so sidlom v Liptovskom Mikulasi, ul. Starova 36,
031 80 Liptovsky Mikulas

Cislo: 2020/001877/Ing. Kostolna V Liptovskom Mikulési 19. 03. 2020

primatorom miest
Liptovsky Hradok, Liptovsky Mikulas a Ruzomberok

Vec:
Usmernenie a Ziadost’ o spolupracu pri zabezpeéeni opatreni v suvislosti s rizikom
Sirenia respiraénych ochoreni vyvolanvch koronavirusom

Vazeny péan primator.

Dovolujem si Vas touto cestou poziadat’ o sG¢innost’ a spoluprdcu pri zabezpeleni
u¢innych opatreni na dosiahnutie plnenia nariadeni a verejnych vyhlaSok Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky v suvislosti srizikom S$irenia respiraénych ochoreni
vyvolanych koronavirusom. Ziadame Vs zabezpe&it' najma:

e rozsiahlu, opakovani informovanost’ ob¢anov Vasho mesta a prisluSnych
mestskych ¢asti, ktori maji nariadeni povinni domacu karanténu, aby tie osoby
a aj osoby Zijlice s nimi v spolo¢nej domacnosti opatrenia domicej karantény
désledne dodrziavali nasledovné:

- sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov:
horuc¢ka, kaSel’, dychavi¢nost’) av pripade objavenia sa priznakov bez
meSkania telefonicky kontaktovat' ofetrujiuceho lekara a miestne prisluSny
regionalny urad verejného zdravotnictva a podrobit’ sa odberu biologického
materialu,

- zostat’ v domicej izolacii alebo v izolacii v zdravotnickom zariadeni (podla
rozhodnutia hlavného hygienika SR alebo regionidlneho hygienika),

- zdrzat sa socidlnych kontaktov (mapr. nidvstev kultirnych, spolofenskych,
Sportovych alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania osob alebo
vykonavanie spoloc¢enskych aktivit v mieste izolacie),

- zdrzat’ sa cestovania,

- zdrzat sa udasti na vyucbovych aktivitich s vynimkou e-learningovych
foriem,

- zdrzat sa pracovnych ¢innosti s vynimkou prace v mieste domécej izolacie,

- zdrzat sa akychkol’'vek &innosti, ktoré si vyzaduju opustit’ miesto izolicie
alebo prijimat’ v mieste izolicie vnimavé osoby.



Zaroveti Vas vyzyvame pre obCanov Vasej obce, ktori maji nariadenti povinni
domacu karanténu, zabezpe¢it pomoc najmd pri zaobstardvani nékupov, pripadne
zabezpeceni stravovania. '

Dovolujem si Vs poziadat’ aj o spolupracu. s prislusnymi farnostami pdsobiacimi vo
VaSej obci. V tomto naroénom obdobi musia aj oni redpektovat’ rozhodnutia a nariadenia
Uradu verejného zdravotnictva SR za ti¢elom redlneho plnenia opatreni na ochranu zdravia
ludi. V prilohe Vam zasielame dokument: Zd6vodnenie zdkazu svitych omsi a usmernenie
ostatnych cirkevnych obradov.

Doéslednym a zodpovednym dodrziavanim nariadenych opatreni modze kazda osoba
ochrénit’ zdravie svojich rodinnych prislusnikov, priatel'ov, kolegov, spoluob&anov a zabranit’
Sireniu prenosu respira¢nych ochoreni vyvolanych koronavirusom.

Je potrebné otvorene povedat, Ze Sirenie nového koronavirusu za¢ina predstavovat’
skuto¢ny globédlny problém a vyzvu. A tieZ je nutné priznat, Ze situdcia, ktorej teraz ako
spolo¢nost’ ¢elime je bezprecedentna a nikto z nés sa na ni¢ podobné nepamiita. Plati v3ak, Ze
prava povaha inStitucif ako aj pravy charakter l'udi sa ukazuje v ¢ase krizy.

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Liptovskom Mikulasi
zdoraziiuje, Ze v tejto, pre nas vSetkych ndrocnej situdcii, je potrebné dat’ prednost’
vietkym preventivhym opatreniam v sivislosti s rizikom Sirenia respiraénych ochoreni
vyvolanych koronavirusom. HPadajme rieSenia a pomahajme si.

Zeldm Vam vela zdravia a vela tvorivych sil.

S pozdravom

// /
MUDr. Gal?éi{ﬁ Guranova

regionidlna hygienicka

Prilohy: 1x
-Zdovodnenie zdkazu svitych omsi a usmernenie ostatnych cirkevnych obradov



