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Usmernenie
hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti
s ochorenim COVID-19 sposobenym koronavirusom SARS-CoV-2

Podmienky, ktoré musia byt’ splnené pri individualnej duchovnej
starostlivosti

Vzhl'adom na epidemiologicku situaciu a opatrenia nariadené Uznesenim vlady SR je
mozné vysluhovanie sv. omsi a liturgickych obradov Velkej noci iba online formou, pri¢om
kostoly ostavaju otvorené. Tento dokument usmeriiuje, za akych podmienok je mozna Gc¢ast’ na
individualnej duchovne;j starostlivosti.

Individualna duchovna starostlivost’ sa sklada z:
a) individualnej duchovnej sluzby a
b) individudlnej pastoracnej sluzby.

Individualna duchovna sluzba zahffia najma: individudlne spovedanie, individualny duchovny
rozhovor s duchovnym. Duchovna sluzba méze zahrtnat’ aj psychickd prvi pomoc, kopingové
stratégie zvladania stresu, krizy alebo smutenia pri strate blizkej osoby. M6ze byt poskytovana
v prirodzenom prostredi (dom prijimajicej osoby, priroda), zariadeni (socidlnom, zdravotnom,
vychovnom alebo azylovom) alebo v sakralnom priestore (napr. kostol) alebo pastoracnom
centre.

Individuélna pastora¢nd sluzba zahfiia najmé: vysluhovanie sviatosti v prirodzenom prostredi
osoby/ veriaceho, v ZSS, DOS, ustavnych zdravotnickych zariadeniach, hospicoch a rehol'nych
spolocenstvach komunitného typu; zaopatrovanie chorych a sviatost pomazania chorych.
Touto sluzbou moze byt poskytnutd aj Eucharistia veriacim. MozZe byt poskytovana
v prirodzenom prostredi (dom prijimajicej osoby, priroda), zariadeni (socidlnom,
zdravotnickom, vychovnom alebo azylovom) alebo v sakradlnom priestore (napr. kostol) alebo
pastoracnom centre.



Podmienky, ktoré musia byt splnené pri poskytovani duchovnej starostlivosti:

Vo vynimocnych pripadoch odpori¢ame poziadat’ o individudlnu duchovni a pastoracnu

sluzbu ktoru je mozné vykonat’ len:

1. ak zucasthujuca sa osoba (prijimatel duchovnej alebo pastoracnej sluzby resp.
sprevadzajuca a vysluhujuca) bude zdrava, a bez nariadenych karanténnych opatreni,

2. pri dodrzani vopred (emailom, telefonicky) dohodnutého terminu a miesta duchovnej alebo
pastoracnej sluzby,

na vhodnom mieste, pri zabezpeceni vhodnych podmienok za dodrzania protiepidemickych

opatreni.

Ad 1. zdravotny stay zucastnenych osob na duchovnom a pastoracnom stretnuti

Podmienkou pre umoznenie individudlnej duchovnej sluzby je dobry zdravotny stav

zuCastnenej osoby (vratane sprevadzajucej osoby v pripade, ak to fyzicky stav inej osoby

vyzaduje).

Informacie o osobe prijimajliicej duchovnu starostlivost’ je potrebné ziskat’ telefonicky alebo

budi poskytnuté e-mailom. Osoba Ziadajlica o individudlnu duchovnt starostlivost’ musi

poskytnut’ pravdivé informécie o tom, ¢i:

- ma priznaky akutnej infekcie (horucka, kasel’, stazené dychanie, iné),

- bola v kontakte s osobou COVID-19 pozitivnou (v obdobi kratSom ako 14 dni),

- jej bola nariaden4 samoizolacia prislusnym vieobecnym lekarom alebo hygienikom RUVZ
a eSte pretrvava,

- jej bola nariadena karanténa prislusSnym vSeobecnym lekdrom a este pretrvava,

- jeliecena alebo v izolécii pre COVID-19 v domdacnosti alebo z dovodu izolacie pre prichod
inej osoby zo zahranicia v priebehu poslednych 14 dni,

Ad 2. Termin individudlnej duchovnej sluziby

Bude vopred telefonicky alebo e-mailom dohodnuty a na konkrétny Cas len pre jednu osobu.
Nie je mozné, aby sa na jeden termin dostavilo viac os6b. Vynimkou je doprava a asistencia
osoby fyzicky odkazanej na pomoc inej fyzickej osoby.

Ad 3. Vhodné miesto a zabezpecenie vhodnych podmienok duchovnej a pastoracnej
starostlivosti

Idedlnym miestom pre vysluhovanie duchovnej sluzby je exteriér okolo kostola (zdhrada) alebo
dobre vetratelny priestor. V pripade zlého pocasia je mozné duchovnl sluzbu poskytnat
v budove (napr. v kostole, pastoraénom centre, fare, pribytku zii€astnenej osoby), v priestoroch
ktorej sa moze pohybovat’ len obmedzeny pocet 0sob (max 6). DdleZité je zabezpecit' vhodné
miesto s moznostou zabezpecit’ pozadované opatrenia.

Z tohto dévodu je nutné:



- Na pristupnych a oznacenych miestach pre pripad potreby nutné zabezpecit:

o
o
o

alkoholovy dezinfekény prostriedok,

jednorazové vreckovky a

vhodny odpadkovy kos (vlozené nie jedno, ale dve igelitové vreckd) na likvidaciu
pouzitych vreckoviek.

- Zucastiiujuca sa osoba na duchovnej a pastoracnej sluzbe:

e}

Pri pohybe a tcasti na duchovnom rozhovore alebo sv. spovedi pouZziva osobné
ochranné prostriedky, ktorymi si kryje nos a tsta (respirator).

Pre osobnu potrebu by mala mat’ so sebou jednorazové vreckovky, igelitové vrecko
(pre odkladanie pouzitych vreckoviek).

Dodrzuje osobnu a respiracni hygienu - spravny postup pri kaslani, smrkani
a kychani s pouzitim jednorazovych vreckoviek po zlozeni respiratora a otoceni sa
chrbtom k osobam v jeho okoli. V nevyhnutnom pripade, ak nemd urychlene
k dispozicii vreckovku, nekycha/nekasle do dlane, ale do rukéva v oblasti laktovej
jamky.

Dodrzuje diStanénll vzdialenost’ najmenej 2 metre od inej osoby, napr. asistenta
knaza.

Pri duchovnom rozhovore a sv. spovedi dodrzuje odstup od spovednika 2 metre (v
pripade potreby - nedoslychavost’ i kratSiu vzdialenost), nie je priamo tvarou ale
bokom otocena k spovednikovi. Vzdy s ROR.

Dodrzuje organizacné opatrenia v priestoroch pred vstupom apo vstupe na
vymedzené miesto pre duchovnu sluzbu.

Respektuje usmernenia v priestoroch urcenych pre duchovnu sluzbu.

- Osoba poskytujiuca duchovnu sluzbu (duchovny):

o

o

Nesmie poskytovat’ taktto sluzbu v pripade:

= klinickych priznakov akutnej infekcie (zvysSend telesna teplota, kasel,

stazené dychanie a pod.),

= kontaktu s COVID-19 pozitivnou osobou,

= nariadenej domacej izolacie, karantény a domacej lieCby,

= Dbez potvrdenia negativneho vysledku po liecbe COVID-19,

= Dbeztestu Ag/ PCR viac ako 7 dni starého.
Pouziva osobné ochranné pomdcky, ktorymi si kryje nos a tsta (respirator FFP2),
chrani si o¢i (okuliare/ §tit v pripade rozhovoru v blizSej vzdialenosti ako 2 metre
napr. pri nedoslychavych osobach).
Dodrzuje osobnu a respiracni hygienu - spravny postup pri kaslani, smrkani
a kychani s pouzitim jednorazovych vreckoviek po zlozeni ruska a otoCeni sa
chrbtom k osobam v jeho blizkosti. V nevyhnutnom pripade, ak nema urychlene
k dispozicii vreckovku, nekycha/nekasle do dlane, ale do rukava v oblasti lakt'ove;j
jamky.
Pre osobnu potrebu by mal mat’ so sebou jednorazové vreckovky, igelitové vrecko
(pre odkladanie pouzitych vreckoviek).



o Pri duchovnej alebo pastoracnej sluzbe dodrzuje odstup od prijimajicej zacastnenej
osoby 2 metre (v pripade potreby - nedoslychavost’) i kratSiu vzdialenost, nie je
priamo otoceny tvarou ale bokom k ucastnikovi.

o Pri vymene respiratora dodrzat' spravny postup pri skladani z tvare tak, aby si
nekontaminoval tvar a ruky. Nasledne si vydezinfikovat’ ruky a pouzit’ novy/ Cisty
respirator.

o V pripade, Ze bude spovedat’ d’alSiu osobu (pri dodrzani poziadaviek) a mé vlhky
respirator, je to potrebné vymenit’ za novy respirator.

Ad 4. Individudlne sv. prijimanie:

- Osoba pristupujica k sv. prijimaniu:
o Pouziva osobné ochranné prostriedky, ktorymi si kryje nos austa (respirator),
vykonat’ dezinfekciu rik alebo mat’ na rukéach rukavice.
o Veriaci si na vel'mi kratku chvil'u zloZi respirator, dostane hostiu do ruk a vlozi si ju
do ust. Potom si prekryje usta a nos respiratorom.
o Pre osobntl potrebu by mal mat’ so sebou jednorazové vreckovky, igelitové vrecko
(pre odkladanie pouzitych vreckoviek).
o Dodrzuje osobnu a respira¢ntl hygienu (spravny postup).
o Dodrzuje distan¢na vzdialenost’ najmenej 2 metre od ostatnych o0sob.
- Knaz/ duchovny:
o Pouziva osobné ochranné pomocky, ktorymi si kryje nos a usta (respirator), ak nie
je ockovany, tak chrani si oci a idealne by bolo na tvar pouzit’ ochranny stit.
o Pri sv. prijimani dodrzuje maximélny mozny odstup od prijimajicej osoby tak, aby
mohol bez problémov vlozit’ hostiu do rtk prijimajiceho.
o Poskonceni sv. prijimania si spradvnym sposobom zloZi osobné ochranné pomdcky,
umyje ruky mydlom a vydezinfikuje.

Ad 5. Individualna psychickd prva pomoc, kopingové stratégie zvlidania stresu, krizy
(vratane duchovnej krizovej intervencie) alebo smutenia pri strate blizkej osoby:

e Riadisabodmiadl -3,
e Dodrziavanie pravidiel ROR (minimalne 2 metrovy odstup, respirator, dezinfekcia ruk),

V pripade sprevadzania a poskytovania duchovnej sluzby osobe pozitivnej na COVID-19
sa riadi nasledovnymi pravidlami:

- Ak je poskytovatel’ (duchovny alebo terapeut) zaockovany 2. davkou vakciny proti SARS-
CoV-2, je mozné, aby za dodrziavania ROR a pouzitia OOPP (jednorazovy plast’ alebo
overal, jednorazové rukavice, navleky, §tit, respirator a pokryvka hlavy) po dizku
nevyhnutni pre poskytnutie individualnej sluzby (odporuc¢ame najkratSiu moznu dobu)
poskytol taktito sluzbu v nevyhnutnom rozsahu a prostredi.



Ak nie je poskytovatel’ (duchovny alebo terapeut) zaockovany, alebo je iba po 1. davke,
mdze takuto sluzbu vykonat), iba ak nie je ind primerane kompetentna osoba, ktord by ho
nahradila s tym, Ze je potrebné nasledne absolvovat’ dobrovol'ni izolaciu po dobu 14 dni
a najskor na 8. dei si urobit’ PCR test.
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